
 
Was, wann, wieviel…? 

Seminar, Unterkunft und Anreise… 

Termin: 21.07. bis 28.07.2021  

Seminarwoche 420,- EUR 
Frühbucher 380,- EUR (Anm. bis 30.04.2021) 

Paare 800,- EUR Frühbucher 750,- EUR 

Unterkunft mit Frühstück pro Person u. Woche 
im Doppelzimmer 310,- bis 340,- EUR 
im Einzelzimmer 410,- bis 445,- EUR 

Poolkosten (für unsere 34-36°C) 40,- EUR 

Mittagessen (leckerer Salat o.ä.) 6,- bis 9,- EUR 

Anreise z.B. mit Agean Airlines ab ca. 180,- EUR  

 

Nähere INFOS und ANMELDUNG 

Sabine Heimrich, +49-3641-356663 
reise@aqua-relax.de  
 

Aktuelle Infos demnächst auch unter 
www.aqua-relax.de/lesbos-reise/  

 
Team 

Sabine Heimrich  

Yogalehrerin und Aqua-Wellness 
Bodyworker, Achtsamkeitstrainerin 
Jahrgang 1967 

Staatl. anerkannte Fachkranken- 
schwester für Psychiatrie und  
Psychotherapie 

Ich lernte 2007 auf Lesbos Floating im Wasser kennen. 
Sofort war ich fasziniert von der Ästhetik der schwerelo-
sen Bewegungen. Die Liebe zu Aqua-Wellness hat mich 
nicht mehr losgelassen. Sie ist für mich inzwischen die 
tiefste Art der Meditation. Hier erlebe ich neben Schutz 
und Geborgenheit auch scheinbar grenzenlose Freiheit. 
Es macht mir viel Freude, Euch mit Aqua-Wellness-
Sessions Raum für eigene tiefe Erfahrungen zu geben. 

Gero über Sabine: 
Ihr Yogaunterricht ist einfühlsam und 
präzise, ihre Wasser-Sessions sind 
ein Traum, weil es in der Geborgen-
heit ganz viel Weite und Tiefe gibt. 

 

Gero Gericke 

Yogalehrer und Aqua-Wellness 
Bodyworker Jahrgang 1967 

Wirtschaftsingenieur und Designer 
des AwareChair® für aktives Sitzen. 

Yoga hat mein ganzes Leben begleitet 
und ich unterrichte schon seit 1995. 

Aber… die ersten 35 Jahre meines Lebens war ich nicht in 
der Lage, meinen Kopf unter Wasser zu nehmen. Erst ein 
Geburtstagsgeschenk meiner Frau, eine erste Aqua-
Wellness-Session, ermöglichte mir das Auflösen eines alten 
Traumas und das zu werden, was ich heute bin...  

EIN FISCH mit einem tiefen Bedürfnis, einzutauchen und 

einer tiefen Freude, Euch mit großer Präsenz und Achtsam-
keit mitzunehmen. Wenn ich Yoga und Aqua-Wellness prak-
tiziere, besonders in der Verbindung beider Elemente, habe 
ich das Gefühl einer starken Verbundenheit mit den Men-
schen und der Natur. 

Sabine über Gero: 
In seinem Unterricht strahlt er zugleich Konzentration und 
Offenheit aus. Im Wasser begleitet er individuell, hinein in 
ein delfinisches Feld von „fließender Liebe“. 

 
Satz und Druck: GERKOM 2020. Fotos: Ilse Straube, Ursula Hasenburg,  
Eva Bomhard, Christian Bollmann, Sabine Heimrich, Heike Musia Bus 

 

Love… Water… 
Yoga… Flow 

Liebevoll im Fluss des Lebens  
mit Yoga und Aqua-Wellness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Milelja Inselgarten, Lesbos 

21. bis 28. Juli 2021 
 

 
 
Mit Sabine Heimrich 
und Gero Gericke 

 
 

  

http://www.aqua-relax.de/lesbos-reise/


 

Milelja Inselgarten, LESBOS Molivos 

Unser Seminar am besonderen Kraftort… 

Nimm Dir Zeit für Entspannung und Beflügelung im 
wunderbaren Milelja Inselgarten. Lass Deinen Körper 
aufatmen. Komm Dir nah, spüre die Verbindung zu 
Deiner Seele. 

Im Seminar werden wir an Land und im Wasser unser 
Körpergefühl stärken und unser Bewusstsein erwei-
tern. Außerdem entdecken wir gemeinsam die Schön-
heit der Umgebung mit ihrer ursprünglichen und kraft-
vollen Natur. Wir besuchen Molivos, genießen an 
mehreren Orten kulinarische Köstlichkeiten und wan-
dern zu der heißen Quelle von Eftalou.  

Neben gemeinschaftlichen Aktivitäten bleibt auch 
Raum für Spaziergänge zum Strand oder in den Ort, 
um geliebten Beschäftigungen nachzugehen oder auf 
individuelle Weise zu entspannen. 

Unten kannst Du schon entdecken…  

Unseren 34°C warmen Außenpool, unseren  
Yoga- und Meditationsraum – ein Oktagon mit  
Terrasse. Und den Essbereich unter Palmen und 
freundlich eingerichtete Zimmer und Tiny Houses. 

Im Hintergrund das Meer und Molivos mit seiner  
mittelalterlichen Burg und malerischen Altstadt.  

 

Yoga, Aqua-Wellness und Achtsamkeit 

Die Elemente verbinden sich im Fluss… 

Aqua-Wellness ist eine wunderschöne Körperarbeit im 
warmen Wasser – mit sanfter Massage und Bewegung 
eine Reise in die Tiefenentspannung.  

 

Gehalten, schwebend, sanft bis schwungvoll bewegt 
über und – wenn gewünscht – auch unter Wasser, 
kannst Du Wege nach innen erforschen, evtl. einge-
bettet in Unterwassermusik.  

 

 
„Yoga ist eine Kunst, eine Wissenschaft und eine Philosophie. 
Seine Wirkung erstreckt sich auf alle Ebenen des menschlichen 
Lebens: die körperliche, die mentale und die spirituelle. Yoga ist 
eine praktische Methode, durch die wir unserem Leben Richtung, 
Sinn und Würde geben können.“  B.K.S. Iyengar 

  

Das, was der Yogameister B.K.S. Iyengar (übrigens 
der Lehrer von Geros Lehrer) so treffend beschreibt, 
wird besonders in der von uns angebotenen Verbin-
dung aus Yoga, Wasserarbeit und Achtsamkeitspra-
xis schon nach wenigen Tagen erlebbar. Egal ob Du 
schon Vorerfahrungen mitbringst oder nicht, beglei-
ten wir Dich gerne auf Deiner persönlichen Reise.  

Programm (Tagesplan an den meisten Tagen): 

07.30 – 08.45 Uhr  Aktives Morgen-Yoga 

09.00 Uhr  Frühstück 

10.30 – 11.00 Uhr  Achtsamkeitsmeditation 
11.30 – 12.30 Uhr  Yoga 

13.00 Uhr  Mittagessen (optional im Inselgarten) 

14.30 – 16.30 Uhr  Poolzeit Aqua-Wellness 

Anschließend freie Verfügung oder individuelle Sessions. 

Ausflüge und Restaurantbesuche nach Absprache.  


